Uzdrowisko Augustow — @ rucuow

Augustow, miasto otoczone dziewiecioma jeziorami i rozlegtg Puszczg
Augustowskg. Wodna stolica potnocno- wschodniej Polski, doskonate miejsce na
sptyw kajakowy, zeglowanie, rejs statkiem, katamaranem czy gondolg. Aktywnie
czas spedzg tu biegacze, rowerzysci, pasjonaci jazdy konnej czy nordic walking.
Malownicze widoki, czysta woda w jeziorach, relaksujgce lasy sosnowo-

swierkowe, nienaruszona natura i zyczliwi mieszkancy- to wszystko tylko w
Augustowie!




Augustow zatozony przez krola
Zygmunta Il Augusta otrzymat prawa
miejskie 17 maja 1557 r. O status
uzdrowiska miasto zabiegato juz w
latach 60-tych. W grudniu 1970 roku
Augustow uzyskat czesciowe
uprawnienia uzdrowiska, a
sanatorium ,Budowlani” pierwszych
kuracjuszy zaczeto przyjmowac w
1976 roku. W pazdzierniku 1993 roku
miasto uzyskato status uzdrowiska.
Obecnie na terenie miasta
funkcjonujg dwa obiekty sanatoryjne.
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Uzdrowisko Augustow — @ rucuow

Puszcza Augustowska oraz otaczajgce Augustow jeziora i rzeki tworzg wyjgtkowe
warunki klimatyczne. Specyficzny mikroklimat bogaty w olejki eteryczne i fitocydy
sprawia, ze ulge odczuwajg tutaj osoby majgce problemy z drogami oddechowymi,
uktadem krgzenia, chorobami reumatycznymi. W granicach miasta odkryte zostato
wysokiej jakosci ztoze borowiny, jedno z najlepszych zt6z, ktdéra stosowana jest w
leczeniu chordb reumatycznych, w chorobach miesni czy stawow. Augustowska
borowina otrzymata certyfikat jakosci, ktory umozliwia zastosowanie jej takze do
produkcji kosmetykdw. Augustdéw stynie réwniez z wody mineralnej produkowanej od
1972 roku. Woda wydobywana jest z jednego z najgtebszych uje¢ w Polsce (482 m), z
samego serca Puszczy Augustowskiej. ,Augustowianka” posiada wyjgtkowe wtasciwosci
smakowe i odzywczo-zdrowotne.,




Uzdrowisko Augustow & rucustow

Czyste jeziora, otaczajgca miasto z trzech stron Puszcza Augustowska i specyficzny
mikroklimat sprawiajg, ze to doskonate miejsce na wypoczynek oraz uprawianie turystyki
aktywnej. Latem na jeziorach grupujg sie mitosnicy zeglarstwa, kajakarstwa, wioslarstwa i
narciarstwa wodnego. Augustow jest wymarzonym miejscem na sptyw kajakowy. Znana
w catej Polsce rzeka Rospuda zapewnia kontakt z nienaruszong naturg Puszczy
Augustowskiej, a sptyw kajakowy tagodng i malowniczg Czarng Hanczg mozna potgczyc z
doswiadczeniem sluzowania na szlaku XIX-wiecznego Kanatu Augustowskiego.
Rowerzysci mogg w Augustowie skorzystac z bogatej oferty szlakdw o tgcznej dtugosci
281 km, odkrywajgc na trasie najbardziej tajemnicze i urokliwe zakatki Puszczy

Augustowskiej.
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